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■注意すること■ 

 

 

 

 

 

下津第一中学校 保健室 

２０１２ ．５ ．２８ 

№８ 

～尿検査のお知らせ（全学年）～ 
 

★検査の前の晩、ねる前に必ずトイレにいっておいてください。 

 ★朝起きて、最初の尿をとります。 

（なるべく出はじめの分をながしてから紙コップにとってください。） 

 ★前の晩にとってはいけません。 

 ★ふくろに氏名等の記入もれのないようにしましょう。 
 

◇朝起きてすぐの尿（おしっこ）をとって、尿のなかに、たんぱく・糖・血液がまじってい

ないかしらべます。 

（検査によって、気づかなかった病気が初期に見つかることがあります。） 

 

◎
か
ら
だ
の
調
子
に
よ
り
、
検
査
を
受
け
ら
れ
な
い
人
は
、
森
田
ま
で
連
絡
を
く
だ
さ
い
。 

◎
二
次
検
査
は
六
月
七
日
（
木
）・
八
日
（
金
）
で
す
。 

◎
検
査
の
結
果
は
、
二
次
検
査
が
必
要
な
場
合
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
御
了
承
く
だ
さ
い
。 

  

 

①白いふくろに学校名・ 

  学年・組・氏名をわすれず  

  にかいてください。  

         ・学校名          

           ・学年・組 

           ・氏名 

 

②朝おきたら 

 まずトイレに 

 行きます。 

紙コップをもって

いってね！ 

 

③出はじめの尿を少し流して 

から紙コップにとります。 

 

 

 

 

④紙コップから容器の線まで 

入るように尿を吸い上げて 

いれてください。 

 

⑤ふたをしっかりしめて、白いふくろに 

 いれて学校にもってきてください。 

※白いふくろに名前を書いているか 

確認してください。   

      きちんと 

              おってください。 
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